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Yoga + Surfen + Kultur = Urlauuuub!

So, Zeit zum Angeben: Ich sitze gerade auf meiner riesigen Dachterrasse und lasse mir die Sonne
auf den Bauch scheinen, die Bananen-Erdbeer-Muffins sind im Ofen, ein fruchtiger Shake steht
neben mir und ja, es ist wie Mini-Urlaub. Awwww..... Mir ist schon klar, dass diesen Luxus nicht
jeder genielBen kann aber vielleicht habt ihr mit diesem Bild jetzt noch etwas mehr Lust auf Urlaub
bekommen und damit bin ich schon beim Thema: Urlaub! Ein unglaublich schénes Thema, mit dem
wir uns sehr gerne auseinandersetzen...gerne auch immerzu. Aber was tundieses Jahr? Habtihr
schon mal (iber einen kombinierten Yoga-Surf-Urlaub nachgedacht? Ich ja! Schon letztes Jahr! Und
letzte Woche dann noch mal, denn da erreichte mich eine Mail von Driftwood Travelling. Ob ich
nicht Lust hatte mitzukommen?! Was fir eine Frage?! Tirlich! Da meine Urlaubsplédne dieses Jahr
aber leider schon anders aussehen, dachte ich mir: Vielleicht habt ihr ja Zeit und wisst noch nicht,

was ihr machen wollt. Ich stelle euch das Ganze mal vor - vielleicht bekommt ihr ja Lust.

Die Jungs von Driftwood Travelling - Steffen, Marco und Andre - bereisten die letzten 15 Jahre
unseren geliebten Planeten auf der Suche nach Surfspots und inspirierenden Orten und Menschen.
Sie sind flindig geworden und haben zum Gliick ein ziemlich geiles Reisekonzept auf die Beine
gestellt. Da die drei begeisterte Surfer sind, ist es klar, dass man auf dieser Reise auch Surfen kann.
Das Level ist dabei egal, fiir Anfanger gibt es Kurse und Profis kénnen machen, was sie wollen bzw.
erkunden mit Driftwood Travellern die Surfspots der Umgebung. Und da Aktivitdtimmer Hand in
Hand mit Entspannung geht, gibt's jeden Tag Yoga. Schon hort sichdas an! Es kommen Gbrigens
bekannte Hamburger Gesichter mit: Nicole sowie Jette und Sophia von Monkey Mind Yoga
begleitendie Reise als Yogalehrer. AuBerdem kann man Kunst und Kultur entdecken, denndas
darf auf einer Reise ja nicht fehlen, ebenso wenig wie gutes Essen und das gibt's natlrlich auch in

Form vonregionaler, gesunder und vollwertiger Erndhrung.

Fir alle die jetzt Lust bekommen haben: Guckt euch die Seite an, oder zumindest dieses Video (ich
hoffe ihr kénnt es 6ffnen, falls nicht: den Film gibt's auch auf der Website)




