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Surfen, Yoga, Essen, Kultur — DriftWood-Travelling

stellt sich vor
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Steffen, Marco und Andreé sind ein aktiver Haufen. Sport und Reisen waren mal die wichtigsten Hobbys
der Truppe - jetzt haben sie es zum Beruf gemacht. Die Drei bieten spannende und entspannende

Urlaube mit Yoga und Surfen an - genannt DritWood-Travelling. Heraus kommt ein Aktivurlaub mit
ordentlich Komfort!

Freisportler: Wie kam DriftWood-Travelling zustande?

Andre: Wir sind selbst leidenschaftliche Wellenreiter und lieben es, neue Orte zu entdecken und uns
unsere Inspiration drauften zu suchen. So gestaltet sich auch meist unsere Freizeit: Surfen,
Snowboarden, Skateboarden, Yoga, Fotografie und Reisen. DriftWood-Travelling war fur uns drei die
logische Konsequenz aus unserer damaligen Situation. Die Kluft zwischen unserer beruflichen
Umgebung und unserer eigentlichen Leidenschaft, zu dem, wofur wir wirklich brennen, war riesig. 5o
wollten wir nicht weitermachen. Also haben wir uns zusammengesetzt und aus einem verruckten
Brainstorming entstand die |dee, Aktivitat, Entspannung, gesunde Erndhrung, kreative Gedanken und
ausgefallene Orte zu kombinieren. Und dann haben wir Anfang 2013 die Reiseorganisation
DriftWood-Travelling gegrundet.

Freisportler: An wen richtet sich euer Angebot? Erfahrene Surfer? Neulinge? Alt, jung?

André: Unser Angebot richtet sich grundsatzlich an jeden, der in seinem Urlaub sowohl aktiv sein als
auch entspannen will und dazu einen gewissen Komfortanspruch hat. Bei uns finden sich totale Surf-
Anfanger und fortgeschrittene Surfer, denen wir die besten 5pots zeigen. Auch Yoga-Vorkenntnisse
muss man nicht unbedingt haben. Unser Urlaub bietet sich perfekt dafur an, sich an den ersten Yoga-
Ubungen zu versuchen. Das Alter ist auch eher Nebensache - unsere G3ste waren bisher zwischen 27
und 45 Jahren - es kommt vielmehr auf die passende Einstellung an. Wer offen fur Neues ist, der ist
bei uns genau richtig.

Freisportler: Was ist so toll an der Mischung aus Yoga und Surfen?

André: Wellenreiten und Yoga helfen, sich aus der gegenwartigen Lage
heraus an einen Ort zu katapultieren, an dem es nur um einen selbst geht.
Mit einem klaren Fokus auf dem Moment. 5ei es die nachste zu surfende
Welle oder die perfekt ausgeiibte Yoga-Ubung. Surfen und Yoga bilden
eine harmonische Kombination aus Aktivitat und Entspannung. Die

perfekte Symbiose!
Freisportler: Welche Reiseziele gibt es? Welche sollen noch dazu kommen?

Andreé: Wir bieten in 2014 Reisen nach 5ligo in Irland und Galicien in Spanien an. Im Herbst werden
wir unsere erste Reise nach Cornwall (England) machen. Auterdem arbeiten wir gerade an einer
Moglichkeit, mit der man dem Winter entfliehen kann... Aber mehr dazu demnachst..!

Freisportler: Wer von euch kommt mit zu den Reisen?

Andre: Wir sind meistens zu dritt oder zu viert vor Ort, zwei vom direkten Team und ein Koch. le nach
Ort ist aulferdem noch unsere Yoga-Lehrerin mit an Board.

Freisportler: lhr achtet besonders auf Ernahrung und darauf, dass ihr die Lebensmittel von lokalen
Anbietern bezieht - warum? Kann ich auch mit, wenn ich Vegetarier/Veganer/Glutenintolerant/.. bin?

Andreé: Bewusste und gesunde Erndhrung ist eine der Saulen unseres Konzeptes. Wir sind der
Meinung, dass Wohlbefinden nur durch die Balance zwischen Aktivitat, Entspannung und einer
naturlichen und ausgewogenen Ernahrung zu erreichen ist. Das heifdt ubrigens nicht, dass der
Geschmack bei uns zu kurz kommt = ganz im Gegenteil: Der ist genau so wichtig wie die Herkunft der
Lebensmittel. Genuss gehort ja auch zu einem perfekten Wohlbefinden. Und vor allem zum

Urlaub! Wir bieten immer auch Gerichte an, die vegan oder vegetarisch sind. Auch andere
Lebensmittelunvertraglichkeiten sind bei uns kein Problem. Wir mussen daruber nur im Vorfeld
bescheid wissen = damit unserer Koch sich beim Zaubern entsprechend vorbereiten kann.

Bock?
Fiir den kurzen Uberblick: Video
Mehr Infos gibt es unter www.driftwood-travelling.com
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